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Индивидуальный учебный план универсального профиля 

основной общеобразовательной программы 

среднего общего образования 

МКОУ Лендерская СОШ           

     2025 – 2026 учебный год 

 

10 класс 

Борис И. 

 

 
Учебные предметы 

Уровень 

изучения 

Количество 

часов 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык Базовый 2 68 

Литература Базовый 3 102 

Иностранные 

языки 
Английский язык Базовый 3 102 

Общественно-

научные предметы 

История Базовый 2 68 

Обществознание Базовый 2 68 

География Углубленный 1 34 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 
Базовый  2 68 

Геометрия Базовый 2 68 

Вероятность и статистика Базовый 1 34 

Информатика Углубленный 1 34 

Естественно-

научные предметы 

Физика Базовый 2 68 

Химия  Базовый 1 34 

Биология  Базовый 1 34 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины  

Основы безопасности и защиты 

Родины 
базовый 1 34 

 Физическая 

культура 
Физическая культура Базовый 3 102 

 Индивидуальный проект ЭК 1 34 

 
 

Итого 
 

28 952 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

География Углубленный 2 68 

Информатика Углубленный 3 102 

Элективный курс «Практикум по 

решению трудных задач 

математики» 

ЭК 1 34 

Итого 
 

6 204 
 

 Максимально допустимая недельная нагрузка 34 1156 

Внеурочная 

деятельность 

Разговоры о важном  1 34 

Россия – мои горизонты  1 34 
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10 класс 

Смирнов А. 

 

 
Учебные предметы 

Уровень 

изучения 

Количество 

часов 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык Базовый 2 68 

Литература Базовый 3 102 

Иностранные 

языки 
Английский язык Базовый 3 102 

Общественно-

научные предметы 

История Базовый 2 68 

Обществознание Базовый 2 68 

География Углубленный 1 34 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 
Базовый  2 68 

Геометрия Базовый 2 68 

Вероятность и статистика Базовый 1 34 

Информатика Углубленный 1 34 

Естественно-

научные предметы 

Физика Базовый 2 68 

Химия  Базовый 1 34 

Биология  Базовый 1 34 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины  

Основы безопасности и защиты 

Родины 
базовый 1 34 

 Физическая 

культура 
Физическая культура Базовый 3 102 

 Индивидуальный проект ЭК 1 34 

 
 

Итого 
 

28 952 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

География Углубленный 2 68 

Информатика Углубленный 3 102 

Элективный курс «От теории к 

практике. Решение биологических 

задач» 

ЭК 
1 

 

34 

 

 Итого 
 

6 204 

 Максимально допустимая недельная нагрузка 34 1156 

Внеурочная 

деятельность 

Разговоры о важном  1 34 

Россия – мои горизонты  1 34 

 



Пояснительная записка 

 к индивидуальным учебным планам универсального профиля 

 основной общеобразовательной программы 

 среднего общего образования 

МКОУ Лендерская СОШ 

на 2025 – 2026 учебный год 

 

Образовательный процесс  в  школе осуществляется на основе базового образования, 

определяемого МО РФ и МО РК. Конкретное содержание реализуется в учебном плане 

школы, который определяет приоритетные направления в образовательной подготовке 

учащихся. 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не 

вписывается» в рамки технологического, естественно-научного и гуманитарного 

профилей и направлен на удовлетворение образовательных запросов обучающихся и их 

родителей. 

 

Учебный план муниципального казѐнного общеобразовательного учреждения 

Лендерской средней общеобразовательной школы на 2025/2026 учебный год составлен в 

соответствии с:  

1. Федеральным закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации».   

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 “Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования” с изменениями и дополнениями от: 29 декабря 2014 г., 31 

декабря 2015 г., 29 июня 2017 г., 24 сентября, 11 декабря 2020 г., 12 августа 2022 г.; 

3. Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 371;  

4. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утверждѐнный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

5. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20). 

6. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее - СанПиН 1.2.3685-21). 

7. Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в МКОУ Лендерская СОШ. 

8. Приказ Министерства просвещения РФ №171 от 19.03.2024 г. «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования». 

9. Приказ Министерства просвещения РФ №62 от 01.02.2024 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного и среднего общего 

образования». 



10. Приказ Министерства просвещения РФ №110 от 19.02.2024 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного и среднего 

общего образования». 

11. Приказ Министерства просвещения РФ №1028 от 27.12.2023 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего и 

среднего общего образования». 

 

Реализация учебного плана среднего общего образования направлена на 

формирование базовых основ и фундамента всего последующего обучения, в том числе: 

 учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умения 

принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, контролировать 

и оценивать учебные действия и их результат; 

 универсальных учебных действий; 

 познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и 

способности к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и 

одноклассниками, основы нравственного поведения, определяющего отношения личности 

с обществом и окружающими людьми. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей.  

Обязательная часть гарантирует овладение выпускниками необходимого минимума 

знаний, навыков и умений, обеспечивающего возможность завершения образования в 

старшей школе, в том числе на: 

 продолжение развития самообразовательных навыков и особенно навыков 

самоорганизации и самовоспитания; 

 продолжение нравственного, физического и духовного становления выпускников, 

полное раскрытие и развитие их способностей; 

 формирование психологической и интеллектуальной готовности их к 

профессиональному и личностному самоопределению; 

 обеспечение развития теоретического мышления, высокого уровня 

общекультурного развития; 

 освоение фундаментальных теоретических основ наук; 

 выделение приоритетных образовательных областей по запросам обучающихся и 

родителей; 
 формирование у обучающихся культуры жизненного самоопределения, умений 

трудиться. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, выделена для более 

качественной подготовки к государственной итоговой аттестации и дополнительные часы 

на предметы углубленного уровня следующим образом: 

 География – 2 часа. 

 Информатика – 3 часа. 

 Элективные курсы: 

«От теории к практике. Решение биологических задач» - 1 час 

«Практикум по решению трудных задач математики» - 1 час 

 

Внеурочная деятельность в учебном плане представлена следующими 

дисциплинами:  



«Разговоры о важном» -  1 час 

«Россия – мои горизонты» - 1 час 

Аудиторная учебная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не 

превышает 7  уроков. Уроки по 40 минут. 

Продолжительность учебного года - 34 недели. 

 

Промежуточная аттестация проводится по итогам каждого полугодия, а также года 

согласно локальному акту МКОУ Лендерская СОШ «Положение о системе оценок, 

формах, периодичности и порядке текущей и промежуточной аттестации обучающихся». 

Промежуточная аттестация проводится с целью определения соответствия уровня и 

качества знаний, умений, навыков, оценки качества освоения программ по завершении 

отдельных этапов обучения. 

Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся,  проводимой в следующих формах: 

 письменные проверочные работы; 

 контрольные работы; 

 тестирование; 

 зачеты. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах)  до 3,5 часов. 

Все педагоги работают по утвержденным рабочим программам учебных предметов 

(курсов). Каждая программа подкреплена учебно-методическими комплектами и 

определенной материально-технической базой. 

 


